
हम अनेक �कतु एक18
आनंदमयी कविता

हैं कई प्रदशे के, 
हकंत ुएक दशे के,
हिहिध रप-रंग हैं,
भारत के अगं हैं।
भारती् िेश एक 
हम अनेक हकंत ुएक।

 बोहल्ाँ हिार हैं,
 टोहल्ाँ हिार हैं,
 कंठ भी अनेक हैं,
 राग भी अनेक हैं,
 हकंत ुगीत-बोल एक 
 हम अनेक हकंत ुएक।

एक मातभृहूम ह,ै 
एक हपतभृहूम ह,ै
एक भारती् हम 
चल रह ेहमला कदम,
लक्् के समक्ष एक 
हम अनेक हकंत ुएक।

– विाररका प्रसाद माहशे्वरी
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1. आप हकस दशे में रहते हैं? आपका प्रदशे कौन-सा ह?ै 

2. आपके घर में कौन-सी भाषा बोली िाती ह?ै 

3. आपके घर के आस-पास के लोग कौन-सी भाषा बोलते हैं? 

4. सभी प्रदशे अलग हैं, लेहकन सबका दशे एक ह।ै आपके हमत्रों की 
टोली में कौन-कौन हैं? 

बातचीत के विए 

1. ‘हम अनेक हैं हकंत ुएक हैं’, उदाहरण दकेर इस बात को समझाइए। 

2. कहिता में भारत के हिहिध रप-रंग के बारे में बता्ा ग्ा ह।ै हिहिध  
रप-रंग का क्ा अथया ह?ै

3. ‘चल रह ेहमला कदम’ इस पहंकत में हकनके कदम हमलाकर चलने की 
बात कही गई ह?ै

सोवचए और विविए

1. कविता से समान धिवन िाले शबद छाँटकर वलविए —

 प्रदशे .................., .................. हम .................., ..................

  रंग .................., .................. बोहल्ाँ .................., ..................

2. समान धिवन िाले कुछ शबद अपने मन से वलविए —

 बोली ......................, ......................, ......................, ......................

 एक ......................, ......................, ......................, ......................

 राग ......................, ......................, ......................, ......................

शबदों का िेि  
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रण

हपतृ

मातृ

भहूम

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

3. भूवम शबद िोड़कर नए शबद बनाइए —

1. कविता की पंव्तयाँ पूरी कीविए —

समविए और विविए

हैं कई प्रदशे के, 
.............................,

हिहिध रप-रंग हैं,
..............................,
..............................,

हम अनेक हकंत ुएक। 

बोहल्ाँ हिार हैं,
..............................,
..............................,

राग भी अनेक हैं।
..............................,

हम अनेक हकंत ुएक। 

एक मातभृहूम ह,ै
..............................,
..............................,

चल रह ेहमला कदम,

लक्् के समक्ष एक 
..............................।
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2. सही अर्थ की िोड़ी बनाकर वलविए —

 कंठ िेश-भषूा ...........................

 पहनािा सामने ...........................

 हिहिध गला ...........................

 समक्ष कई प्रकार के ............................

3. सही अर्थ िाले िा्य पर सही (✓) का वच� लगाइए —

 (क) ‘भारती् िेश एक’ का अथया ह ै—

  • सभी भारती्ों का एक ही पहनािा ह।ै  

  • भारत में अनेक प्रकार की िेश-भषूा ह,ै लेहकन  
   सभी भारती् एक हैं। 

 (ि) ‘बोहल्ाँ हिार हैं’ में हिार का अथया ह ै—

  • बहुत सारी बोहल्ाँ हैं।  

  • हिार बोहल्ाँ हैं। 
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पविए और जावनए मरेा नाम गरुप्रीत ह।ै मैं अमतृसर का 
रहने िाला हू।ँ मैं बोल नहीं सकता। मैं 
संकेत भाषा में बात करता हू।ँ िाने में 

मझु ेमकके की रोटी और सरसों का साग 
पसंद ह।ै

मरेा नाम अथोइबी ह।ै मैं महणपरु में 
रहती हू।ँ मझु ेिाने में एरोमबा बहुत 

पसंद ह।ै

मरेा नाम पिूाया ह।ै मैं महाराषट्र की रहने 
िाली हू।ँ मैं मराठी भाषा बोलती हू।ँ  

िाने में मझु ेपरूणपोली पसंद ह।ै 

मरेा नाम िेंकट ह।ै मैं तहमलनािु का 
रहने िाला हू।ँ मैं तहमल भाषा बोलता 
हू।ँ िाने में मझु ेइिली सांभर पसंद ह।ै  
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नाम मरेा हसंा ह।ै मैं गिुरात की रहने िाली हू।ँ 
मझु ेगरबा-िांहि्ा नतृ् बहुत पसंद ह।ै मझु ेिाने 

में ढोकला-िांििी पंसद ह।ै 

मैं ्ाथमीन हू।ँ मैं लक्षद्ीप की रहने िाली हू।ँ 
मझु ेकदलकका हमठाई बहुत पंसद ह।ै

वचत्र आधाररत प्रश्न

• महणपरु की अथोइबी को िाने में क्ा पसंद ह?ै

 ..................................................................................................................

• महाराषट्र की पिूाया कौन-सी भाषा बोलती ह?ै

 ..................................................................................................................

• तहमलनािु के िेंकट को िाने में क्ा पसंद ह?ै

 ..................................................................................................................

• गिुरात की हसंा को कौन-सा नतृ् पसंद ह?ै

 ..................................................................................................................
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आप अपने प्रदेश के आस-पास के तीन-चार प्रदेशों की भाषा, िान-पान, 
िेश-भूषा, तीि-त्योहारों के बारे में पता कीविए और सावरयों के सार 
चचा्थ कीविए।

पता कीवजए
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वमिकर गाइए

             हहदं दशे के हनिासी सभी िन एक हैं,

रंग, रप, िेश, भाषा चाह ेअनेक हैं।

             बेला, गलुाब, िहूी, चपंा, चमलेी,

प्ारे-प्ारे फूल गूँथे माला में एक हैं।

             को्ल की कूक प्ारी, पपीह ेकी टेर प्ारी,

गा रही तराना बलुबलु, राग मगर एक ह।ै

             गंगा, ्मनुा, ब्रह्मपतु्र, कृषणा, कािेरी,

िाके हमलीं सागर में, हुइइं सब एक हैं।

�हद दशे के निवासी

(पढ़ने के वलए)
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